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 sempre piu sentita. D'al-

~ Corso di autodifesa
per studenti del Vibonese

SAPERSI difendere da pos-
sibili aggressioni, saper af-
frontare eventuali sifuazio-
nidimolestiaéunaesigenza

| tronde, t:la una analisi cono-

|

- scitiva, @ emerso un aspetto

sintomatico: ovunque, da

| Nord aSud, ¢'@ una crescern-

| Tale
- all'Ufficioscolasticoprovin-

te preoccu one per gh
eplﬂudlp di a%amgmsmagg An-
che la nostra provincia e ri-
| sultata in linea con il resto
' del Paesee, di conseguenza,
pure tra i vibonesi & sem re
piuevidentel'esigenza
crementm'ela.capamt&md;-
fesa in caso di ione.
aspetto non e sfuggito

ciale che ha deciso di pro-
muovere un corso ad hoc ri-
volto a studenti e docenti di
educazionefisica.

Infatti, sentite le esigenze
dei docenti di educazione fi-
sica che hanno manifestato
la volonta di formarsi in
nuovi- ambiti didattici che
potessero rispondere alle

ttative degli alunni e
delle famiglie e stante la ne-
cessitasemprepiusentitadi
conoscere e praticare una
disciplinasportivaspecifica
dﬂgrado di sostenere l'auto-

sa,l'Usp - grazie anchee
pra.ttutm alproficuolavo-
rodell'E.m.f.s diretto da Sa-
bina Nardo - ha inteso pro-
porre il percorso formativo
“T'Oradella Difesa. .." secaon-
do il cosiddetto Metodo glo-
bale di Autodifesa fMga} D1
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- gino adottato anche
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chesitratta? E'unmetododi
apprendimento facile ed ef-
ficace, in continua evoluzio-
nenel Paeseecheéstato
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forze dell'ordine. Rivolto,
dungue, achlmtendedatar-
sidiunaffidabilestrumento
di autodifesa, non richie-
dendo particolari dote atle-
tiche, il Mga e risultato an-
che un valido pretesto per
svolgere attivil:g fisica e an-
cheper questaragionehari-
scosso ampio partecipazio-
ne. Il progetto - che & ormai
entrato nel vivo e che termi-
nerail Eﬁmﬁgm ha,infat- |
t1, coinvol unniedocenti
di diversi istituti scolastici |
del Vibonese (la scuocla me- |
dia di Sant'Onofrio, il Liceo |
Bertoel'Industriale Fermi). |
Grazieallacollaborazione |
del dirigente Giovanna Pi- f
|
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leggi, che ha subifo ricono- |
sciuto la valenza dell'inizia- |
tiva, il corso-che nella fatti- |
specievertesullelevefonda- |
mentalidel ,leapplica-
zioni ai fini della difesa e la |
difesa di base sulle aggres- |
sioniamanonuda,inpiedi,e |
aterra-sistasvolgendoall’ T- §
tis ed & tenuto dal maestro |
Enzo Failla, istruttoredi ar-
ti marziali della Polizia e
commissario tecnico nazio-
nale della Fjilkam (Federa- |
zioneJudoLottaKarate Arti &
Marziali), chesiavvaledella |
collaborazione di Gianluca
Molinaro, insegnante tecni- |
cmudaed:faaaperaanale
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