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 Ministero dell’Istruzione, dell’Università e della Ricerca

Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria

Ambito Territoriale per la Provincia di Vibo Valentia
Ufficio X

Prot.n  518                                                                                          Vibo Valentia, 31 gennaio 2012
Ai Dirigenti Scolastici 
Scuole primarie del I ciclo d’istruzione 
Istituti comprensivi della provincia
LORO  SEDI
Oggetto: Progetto di formazione: “Imparare ad imparare”: strategie per lo sviluppo della personalità dei bambini nella post modernità. 

L’Ufficio scrivente, in collaborazione con l’Istituto Comprensivo III Circolo di Vibo Valentia, nell’ambito del Progetto “Da una regione in movimento alla promozione alla salute come proposta pedagogica stabile”, ha programmato per il corrente anno scolastico 2011/12 il percorso formativo in oggetto rivolto ai docenti di scuola primaria della provincia.


Tale progetto prevede un percorso integrato tra Scuola, Azienda Sanitaria Provinciale ed agenzie educative presenti nel territorio al fine di far acquisire ai docenti partecipanti competenze immediatamente spendibili per far acquisire agli alunni corretti stili di vita. 

Il progetto di cui trattasi, così come da scheda  allegata, è articolato in 7 moduli, ciascuno della durata di 4 ore con momenti anche laboratoriali; a conclusione dell’anno scolastico è previsto, altresì, un evento con la partecipazione degli alunni.


La formazione sarà curata da esperti del mondo della Scuola che operano in ambito psico-pedagogico e motorio e da personale medico dell’ASP. Sarà particolarmente curato l’aspetto relativo ad alunni con situazioni di disabilità.

Alla conclusione dell’attività formativa sarà rilasciata regolare certificazione.

Le SS. LL. vorranno comunicare, oltre la propria adesione, anche quella di max tre docenti,  tramite l’apposita scheda allegata che, debitamente compilata, dovrà essere trasmessa entro e non oltre il giorno 3 febbraio 2012, via fax al numero 0963/471516 o e-mail sabina.nardo.vv@istruzione.it.


In relazione allo spessore della presente iniziativa si raccomanda il pieno coinvolgimento del personale docente per assicurare la massima partecipazione e garantire, nel contempo, l’ottimale utilizzo delle risorse impiegate. 

Si allega presentazione del progetto e scheda di adesione e, nel ringraziare per la consueta,fattiva collaborazione, si inviano cordiali saluti.





                             Il DIRIGENTE


                                                                Giacomo Cartella
Progetto provinciale di formazione per docenti del primo ciclo d’istruzione
Imparare ad imparare:strategie per lo sviluppo della personalità dei bambini nella post modernità. 
PREMESSA
“Se dai dei pesci ad un pescatore mangerà oggi grazie a te , se gli insegni a

pescare mangerà tutti i giorni…” La Bibbia 
Imparare ad imparare significa riconoscere ed in seguito applicare  consapevolmente adeguati comportamenti,strategie,abitudini utili ad un più economico ed efficace processo di apprendimento. Significa sviluppare delle abilità di controllo e di potenziamento delle performance cognitive, e più in generale delle abilità d’interazione con il mondo che ci circonda e con il nostro microcosmo biopsichico.
Imparare ad imparare viene riconosciuta come una meta-abilità che evolve con l’allievo e diviene filo conduttore che lo guida ad una positiva assunzione di responsabilità in merito al proprio processo di apprendimento.

Il concetto d’imparare ad imparare proviene dalle teorie metacognitive, tra le quali la didattica metacognitiva è divenuta un’area di efficace intervento nella pratica educativa, poiché investe il nucleo di senso/prospettiva dell’intero processo d’insegnamento/apprendimento ed agisce sulla natura dei percorsi evolutivi di ogni persona.

La più efficace modalità di realizzazione della didattica metacognitiva è l’approccio autoregolativo, nel quale gli alunni vengono aiutati nel processo di riconoscimento delle abilità necessarie allo svolgimento di compiti di apprendimento ed incoraggiati alla scelta ed all’applicazione di adeguate strategie operative. Le attività motorie,al pari delle altre discipline, hanno ,in questo approccio metodologico, un ruolo predominante ,in quanto consentono, attraverso la forma ludica di conseguire obiettivi educativi e formativi di notevole portata. 
L’USR per la Calabria-Ambito territoriale di Vibo Valentia,in collaborazione con l’Istituto Comprensivo III Circolo di Vibo Valentia,nell’ambito del  Progetto provinciale di formazione e del percorso integrato di educazione alla salute e attività motorie e sportive “Da una regione in Movimento alla promozione alla Salute come proposta pedagogica stabile”, con indicazioni per acquisire corretti stili di vita intende proporre un corso di formazione specifico, anche in forma laboratoriale, rivolto ai docenti di scuola primaria ed ai docenti di sostegno. In particolare saranno coinvolti i docenti di scuola primaria del 1° ciclo di istruzione esperti di attività motoria. L’Ufficio di educazione fisica ed educazione alla salute della suddetta A.T. curerà l’organizzazione e l’attuazione delle varie attività formative. All’uopo ci si avvarrà della collaborazione delle agenzie educative presenti sul territorio vibonese,dell’azienda sanitaria provinciale di Vibo Valentia e degli  enti ed istituzioni  che daranno disponibilità a collaborare.

ATTIVITA’

Il corso di formazione prevede incontri a carattere teorico-pratico con,psicologi dell’età evolutiva, personale sanitario ed esperti di scienze motorie che contestualmente alla parte relativa l’attività motoria curerà argomenti di natura scientifica riguardanti l’età biologica degli alunni. Sono previsti altresì incontri con esperti delle agenzie educative che profondano nel sociale il loro impegno per riconoscere,valorizzare e sostenere la soggettività della famiglia.
TARGET

Docenti di scuola primaria, docenti di sostegno, docenti di scuola primaria  esperti di attività motoria, Genitori.
OBIETTIVI
· acquisizione di metodologie didattiche innovative;
· l'acquisizione di una cultura delle attività motorie e sportive;

· l'orientamento delle attitudini personali nei confronti delle attività motorie;

· il consolidamento di una equilibrata coscienza sociale;

· la conoscenza dei corretti stili di vita;
· l’importanza della prevenzione in ambito sanitario e sociale;
Scheda di presentazione

	Avvio del Progetto (1° incontro)

	Rivolto:

· docenti della Scuola Primaria

· dirigenti scolastici
· docenti di sostegno
	Contenuti: 
	a cura

	
	· Presentazione dei moduli formativi;
	A.T. Vibo V.

ASP Vibo V.

	
	·  Strategie per lo sviluppo della personalità dei bambini nella post modernità. 

· “Imparare ad imparare” a Scuola e in  famiglia.
	Federico Bianco di Castelbianco Antonio Guarnaccia 

	Beautiful Body Center - Sant’Onofrio – 10 febbraio 2012 ore 9.00 – 19.00
	


Programma Giornata di avvio progetto:
Ore 9.00 - Registrazione partecipanti

Ore 9.15 - Esibizione orchestra I.C. Spadola

Ore 9.30 - Strategie per lo sviluppo della personalità dei bambini nella post modernità

Federico Bianchi di Castelbianco (Psicoterapeuta dell’età evolutiva)
Ore 11.30 - attività laboratoriale 
Moderatore Alberto Capria(Dirigente Scolastico I.C. III Circolo di Vibo Valentia)
Ore 13.00 - Colazione di lavoro

Ore 14.30 - la famiglia e la promozione della salute e del benessere(modulo aperto anche ai genitori) 
Antonino Guarnaccia (Psicologo esperto ASP 5 Reggio Calabria)
Ore 16.00 - attività laboratoriale
Moderatore Sabina Nardo (Coordinatore EMFS – educazione alla salute A.T. Vibo Val.) 

Ore 19.00 - Chiusura lavori

	Modulo A: GIOCOGYM – ATLETICA (classe seconda).

	Rivolto:

· docenti della Scuola Primaria 

· docenti di sostegno 
	Attività teorico pratica

Contenuti:
	a cura

	
	· Le condotte motorie di base nelle varie forme di ritmo, velocità, direzione e coordinazione per favorire lo sviluppo dell’organizzazione neurologica.
	USR per la Calabria 
A.T. VV

	
	· Patologie orali in età evolutiva.
	ASP Vibo V

	Palestra “Don Bosco” Vibo Valentia , 22 febbraio 2012, ore 15.00 – 19.00   
	4 ore


Programma:

Ore 14.30 - arrivo partecipanti
Ore 15.00 - Le condotte motorie di base nelle varie forme di ritmo, velocità, direzione e coordinazione per favorire lo sviluppo dell’organizzazione neurologica. 

Giuseppe Telesa - Docente di educazione fisica,esperto
Ore 17.00 - Patologie orali in età evolutiva - Esperto ASP_VV

Ore 19.00 - Chiusura lavori
	Modulo B: L’ORA DI MOVIMENTO (classe terza)

	Rivolto:

· docenti della Scuola Primaria
· docenti di sostegno


	Attività teorico pratica

Contenuti:
	a cura

	
	· Il movimento per controllare la funzione respiratoria e il battito cardiaco.
	USR per la Calabria A.T.VV UEMFS 

Vibo V

	
	· Occhio alla salute con le abitudini alimentari.
	ASP Vibo V

	Palestra “Don Bosco” Vibo Valentia, 29 febbraio 2012, ore 15.00 – 19.00   
	4 ore


Programma:

Ore 14.30 - arrivo partecipanti

Ore 15.00 - Il movimento per controllare la funzione respiratoria e il battito cardiaco.  

Vinci Salvatore - Docente di educazione fisica, esperto
Ore 17.00 - Occhio alla salute con le abitudini alimentari - Esperto ASP_VV

Ore 19.00 - Chiusura lavori
	Modulo C: ORIENTEERING (classe terza)

	Rivolto:

· docenti della Scuola Primaria
· docenti di sostegno

	Attività teorico pratica

Contenuti:
	a cura

	
	· Utilizzare gli ambienti naturali come palestra polivalente per lo stato di salute e efficienza fisica.
	USR per la Calabria A.T.VV 

	
	· Campagna d’informazione sugli aeroallergeni muffe e pollini.
	ASP Vibo V

	Palestra “Don Bosco”  Vibo Valentia , 7 marzo 2012, ore 15.00 – 19.00 
	4 ore


Programma:

Ore 14.30 - arrivo partecipanti

Ore 15.00 - Utilizzare gli ambienti naturali come palestra  per lo stato di salute e efficienza fisica.

Daniela Zicari - Presidente regionale FISO (federazione italiana orienteering) 

Ore 17.00 - Campagna d’informazione sugli aeroallergeni muffe e pollini - Esperto ASP_VV

Ore 19.00 - Chiusura lavori
	Modulo D: GIOCO-ATLETICA (classe quarta)
	

	Rivolto:

· docenti della Scuola Primaria
· docenti di sostegno

	Attività teorico pratica

Contenuti:
	a cura

	
	· Correre, saltare, lanciare per conoscere e tutelare il proprio corpo.
	USR per la Calabria 
A.T. VV 

	
	· Il movimento è vita.
	ASP Vibo V

	Palestra “Don Bosco”  Vibo Valentia, 14 marzo 2012, ore 15.00 – 19.00 
	4 ore


Programma:

Ore 14.30 - arrivo partecipanti

Ore 15.00 - Correre, saltare, lanciare per conoscere e tutelare il proprio corpo
Franco Arena - Docente di educazione fisica, esperto in atletica leggera 

Ore 17.00 - Il movimento è vita - Esperto ASP_VV

Ore 19.00 - Chiusura lavori
	Modulo E: GIOCO- SPORT (classe quinta)

	Rivolto:

· docenti della Scuola Primaria 

· docenti di sostegno


	Attività teorico pratica 

Contenuti:
	a cura

	
	· Gli sport di squadra per contribuire alla cultura della legalità attraverso il fair play, il rispetto dell’altro e delle regole.
	USR per la Calabria 
A.T. VV 

	
	· Il movimento è vita.
	ASP Vibo V

	Palestra “Don Bosco”  Vibo Valentia, 21 marzo 2012, ore 15.00 – 19.00 
	4 ore


Programma:

Ore 14.30 - arrivo partecipanti

Ore 15.00 - C Gli sport di squadra per contribuire alla cultura della legalità attraverso il fair play, il rispetto dell’altro e delle regole - Rosita Fedele - Esperta FIPAV 

Ore 17.00 - Il movimento è vita - Esperto ASP_VV
Ore 19.00 - Chiusura lavori
	Conclusione dei percorsi formativi: verifica e monitoraggio

	Rivolto:

· docenti della Scuola Primaria

· docenti di sostegno


	Contenuti: 

· ideazione ed strutturazione della manifestazione finale;

·  proposta di un nuovo piano di formazione.
	a cura USR per la Calabria A.T.VV 

	Palestra “Don Bosco”  Vibo Valentia , 28 marzo 2012, ore 15.00 – 19.00 
	4 ore


Programma:

Ore 14.30 - arrivo partecipanti

Ore 15.00 - ideazione ed strutturazione della manifestazione finale, proposizione di un nuovo piano di formazione.

Sabina Nardo (Coordinatore EMFS – A.T. Vibo Valentia) 

Ore 17.00 - proposta di un nuovo piano di formazione  

Esperto ASP_VV

	Giornata finale 

	Rivolto:

· Alunni delle scuole primarie 

aderenti


	Contenuti: 

percorsi ginnastici e atletici;

gioco orienteering;

mini tornei di pallavolo;

mini campestre.
	a cura USR per la Calabria A.T. VV 

	Parco urbano “Salvatore Gaglioti”  Vibo V, 23 maggio 2012, ore 9.00 – 13.00 
	4 ore


Programma da definire
Modello di adesione

All’Ufficio Educazione Motoria, Fisica e Sportiva

dell’ Articolazione Territoriale di Vibo Valentia

Il Dirigente Scolastico della Scuola __________________________________________________
con sede nel Comune di ________________________________________  prov. di Vibo Valentia         tel. ____________________  Fax: ________________ e-mail  ____________________________
Comunica

 I nominativi del personale designato a partecipare al progetto provinciale di formazione per docenti del primo ciclo d’istruzione: “Imparare ad imparare”:strategie per lo sviluppo della personalità dei bambini nella post modernità. (Max tre docenti)
	Dirigente Scolastico
	


	docenti
	classe
	Tel.
	e-mail

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Data 

                     

                                                                                     

  Il Dirigente Scolastico

· da inoltrare all’UEMFS di Vibo V. al fax n° 0963471516 o via mail a sabina.nardo.vv@istruzione.it






Ministero dell’Istruzione dell’Università e della Ricerca – U. S. R. per la Calabria – A.T.P.  di Vibo Valentia

c.so Vittorio Emanuele III c/o Galleria Vecchio - tel. 09634781200 – Fax 0963547222 – sito internet www.calabriascuola.it indirizzo e-mail csa.vv@istruzione.it


