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Ministero dell’Istruzione,dell’Università e della Ricerca
Ufficio Scolastico Regionale per la Calabria
Ufficio  per le attività motorie fisiche e sportive

USP- Vibo Valentia
C.so Vittorio Emanuele III (Galleria Vecchio)-Vibo Valentia

Tel. fax.  0963\ 471516                                                                     e-mail-  sabina.nardo.vv@istruzione.it
www.educazionefisicavv.org
Prot. n.  404                                                                                   Vibo Valentia ,19\11\2008
Ai Dirigenti Scolastici :

Scuole Primarie 
Scuole secondarie di I e II grado
Istituti Comprensivi

Loro Sedi
Oggetto : Corso di aggiornamento sull’Orienteering.
Partendo dai dettami ministeriali contenuti nel piano del benessere dello Studente, in particolare nell’area “siamo tutti campioni e l’ambiente siamo noi”,l’Ufficio scrivente propone il Primo Corso sull’Orienteering, rivolto agli insegnanti di attività motorie della Scuola primaria e della Scuola secondaria  di I e II grado, ivi compresi i Docenti di sostegno ,allo scopo di attivare nell’anno scolastico 2008/09 nuovi laboratori didattici, che mostrino ai giovani come sia possibile praticare l’attività sportiva, imparando nel contempo a conoscere e rispettare l’ambiente. Il corso è riservato a max 30 Docenti e si terrà il giorno 4 Dicembre 2008 presso la Palestra Scuola Elementare “Don Bosco” di Vibo Valentia, secondo programma di seguito allegato.
Saranno ammessi al corso i primi 30 docenti ( 1 per istituzione scolastica) che abbiano fatto richiesta, tramite apposito modello di seguito allegato, entro e non oltre il 28 novembre 2008  . Le suddette domande dovranno essere inoltrate via fax al n. 0963\471516 o e-mail sabina.nardo@educazionefisicavv.org
. 
Obiettivi del Corso
· Formare docenti esperti nell’attività dell’orienteering ; 
· coinvolgere e far partecipare, successivamente al corso, gli studenti anche i disabili alle fasi provinciali e regionali dei Giochi sportivi Studenteschi di Orienteering e alle manifestazioni che saranno organizzate dall’Ufficio Educazione fisica;
·  realizzare alcune cartine didattiche a colori, da utilizzare durante il corso e in seguito per allenamenti e formazione degli studenti.
Riconoscimenti del Corso:attestato di partecipazione 

Durata del corso: 8 ore



n° Partecipanti: max 30 

Docenti del corso: Insegnanti di Educazione Fisica con particolari competenze ed esperienze nel campo dell’ Orienteering


Programma :
ore 9.00 – Accredito dei partecipanti, 
Ore 9.30- Lezione tecnico-pratica
· presentazione del corso:
· elementi di cartografia generale e didattica.
· Gioco sport orienteering, presentazioni di esercizi vari.
· Uso della bussola.

Ore 13.00- Colazione bouffet
Ore 14.00- Lezione tecnico-pratica
· presentazione esercizi vari:
· gioco sport orienteering.
· Sport orienteering: scelte di percorso. 
· Progettazione di un percorso e
posa delle lanterne.
Ore 18.00-Consegna Attestati
Per una maggiore fruizione delle lezioni è obbligatorio indossare un abbigliamento sportivo e soprattutto le scarpe ginniche.

Si precisa che non è previsto alcun tipo di rimborso per i partecipanti .
Si allega modello di iscrizione

f.to
Il Coordinatore EMFS

Prof.ssa Sabina Nardo

All’Uff. Ed Fisica  Vibo Valentia     

Fax n° 0963-471516

Oppure

sabina.nardo@educazionefisicavv.org
Modulo di iscrizione

CORSO DI FORMAZIONE E PERFEZIONAMENTO DI ORIENTEERING 
PER:
· DOCENTI DI ATTIVITA’ MOTORIA DELLA SCUOLA PRIMARIA-

· DOCENTI DI EDUCAZIONE FISICA DELLA SCUOLA SECONDARIA DI 1° E 2° GRADO

· DOCENTI DI SOSTEGNO
Cognome_________________________________ Nome ____________________

Indirizzo _______________________________________________ n° _________

Città ______________________ provincia _____________  CAP _____________

e.mail _________________________________@ __________________________

telefono _____________________________ cell. _________________________

scuola di servizio ____________________________________________________

· Docente scuola primaria

· Docente scuola secondaria di 1° grado
· Docente scuola secondaria di 1° grado

· Docente di sostegno
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